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SAPTAMANA 1

Ziua 1l

Tutorele de practica din Cipru prezintd organizatia gazda, spatiile medicale pentru instruire si
echipamentele care vor fi utilizate. Tutorele prezinta, de asemenea, norme privind securitatea
si sandtatea in munca.

Evaluare initiala: test practic pentru recunoasterea semnelor si simptomelor celor mai
raspandite afectiuni medicale si interventii de baza; studiu de caz — stabilirea unui diagnostic
de nursing.

Tutorele evalueaza performanta stagiarului si ofera feedback.

Stagiarul completeaza caietul de practica

Ziua 2

Tutorele de practica prezinta elevului principalele tehnici de ingrijire specifice in ceea ce
priveste ingrijirea pacientilor in cele mai frecvente boli gastro-intestinale.

Stagiarul, supravegheat de tutore, executp/asistd la urmatoarele proceduri:

+ alimentatia si hranirea pacientului;

« transportul pacientului;

* aspiratie digestiva;

* scrub abdominal;

* paracenteza.

Tutorele de practica evalueaza performanta stagiarului si ofera feedback.

Stagiarul completeaza caietul de practica.

Ziua 3

Tutorele de practicd prezinta un alt set de proceduri de ingrijire medicald, specifice bolilor
gastro-intestinale, mai complexe decat procedurile din ziua precedenta.

Stagiarul, supravegheat de tutore, exerseaza/ asistd la urmatoarele proceduri:

* oprirea sangerarii prin aspiratie digestiva;

« administrarea hemostazei,

* hidratarea parenterala;

* pregatirea pacientilor pentru investigatii radiologice, endoscopice.

Tutorele de practica evalueaza performanta stagiarului si ofera feedback.

Stagiarul completeaza caietul de practica.
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Ziua 4

Tutorele prezinta stagiarului primii pasi pe care trebuie sa ii urmeze, parte din protocolul de
sandtate pentru pacientii cu afectiuni gastro-intestinale - cazuri de spitalizare, ceea ce este
esential pentru stabilirea planurilor de Ingrijire corespunzatoare. Stagiarul aprofundeaza 2
cazuri medicale cu diferite afectiuni gastro-intestinale (esofagitd acuta / hernie hiatald /
gastrita / ulcer gastro-duodenal / inflamatie intestinala / colon iritabil / rectocolita parazitoza
ulcero-hemoragica / intestinala / sindrom biliar dispeptic / etc)

Stagiarul, sub supravegherea tutorelui:

* identifica semnele si simptomele specifice afectiunilor gastointestinale - durere, arsuri la
stomac, regurgitare, pierderea apetitului, anorexie, disfagie, odinofagie, varsaturi, flatulenta,
tulburari de tranzit, icter, negare, edem, ascite;

» efectueaza colectarea datelor relevante;

* inregistreaza informatiile obtinute;

» identifica diagnosticul de nursing;

* stabileste un plan general de ingrijire medicald - obiective prioritare de Ingrijire, interventii
proprii si delegate.

Tutorele de practica evalueaza performanta stagiarului si ofera feedback.

Stagiarul completeaza caietul de practica.

Ziua 5

Stagiarul asistd / efectueaza, supravegheat de catre tutore urmatoarele:

* Pregatirea materialelor si instrumentelor necesare interventiilor;

« Indepartarea pacientului;

* Interventii de bazad permise;

* evaluarea rezultatelor interventiilor;

* Ofera idei despre restructurarea planului in cazul unui rezultat nefavorabil.

Tutorele de practicd si stagiarul rezuma principalele aspecte ale unui plan de ingrijire
medicald si enumera tehnicile Invatate.

Tutorele de practica evalueaza performanta stagiarului si ofera feedback.

Stagiarul completeaza caietul de practica.
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SAPTAMANA 2

Ziua 6

Tutorele prezinta stagiarului cele mai frecvente boli din spitalul lor, care necesitd interventii
chirurgicale. Stagiarul, sub supravegherea tutorelui:

* Recunoaste semnele si simptomele bolilor specifice - anorexie, greata, varsaturi, regurgitare,
eructatie, arsuri la stomac, meteorism, diaree, constipatie, hematemeza, melena,
dreptunghiuri, durere, febra, frisoane, hiperemie, umflaturi, tahicardie, , adenopatia,;

* Asista si ajutd la efectuarea unor interventii - aspiratie gastrica, clisma;

* Asista si ajutd la solicitarea prelevarii probelor biologie/ punctiilor.

Tutorele de practica evalueaza performanta stagiarului si ofera feedback.

Stagiarul completeaza caietul de practica.

Ziua 7

Tutorele de practica prezinta procedurile care vor fi exersate, la care se va asista.

Stagiarul asistd personalul medical si exerseazd urmatoarele proceduri, sub supravegherea
tutorelui:

* Aplicarea pansamentelor medicale;

« Indeplinirea nevoilor pacientilor - interventii pre si post de ingrijire de bazi;

* Monitorizarea functiilor vitale;

* Pregatirea instrumentelor medicale pentru interventii;

* Administrarea tratamentului, asa cum este prescris.

Tutorele de practica evalueaza performanta stagiarului si ofera feedback.

Stagiarul completeaza caietul de practica.

Ziua 8

Tutorele de practica prezinta regulile / procedurile pentru o bund comunicare reald cu
pacientii pentru a asigura confortul fizic si mental.

Sub supravegherea tutorelui, stagiarul:

* Observa modul in care personalul medical comunicd cu pacientii, inclusiv strategiile lor
verbale si non-verbale reconfortante;

* Ajuta la pregatirea pacientilor pentru interventii;

* Asistd / efectueaza interventiile invatate in zilele anterioare.

Tutorele de practica evalueaza performanta stagiarului si ofera feedback.

Stagiarul completeaza caietul de practica.
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Ziua 9
Stagiarul pregateste un studiu de caz despre un pacient din spital - dat de tutore, pentru
evaluarea finald. Pentru a face acest lucru, indeplineste urmatoarele sarcini:
* Colecteaza date despre semne si simptome, istoric medical, comunicind cu personalul
medical si pacientul;
» Stabileste un diagnostic de nursing;
» Stabileste planul de ingrijire medicala - obiective, ingrijire, interventii proprii si delegate;
* Pregdteste instrumentele necesare;
* Pregateste pacientul.
Tutorele de practica evalueaza performanta stagiarului si ofera feedback.
Stagiarul completeaza caietul de practica.
Ziua 10
Evaluarea finala a stagiarului este facuta de catre tutorele de la spital si contine urmatoarele
sarcini:
* Prezentarea a 2 planuri de ingrijire medicala;
» Demonstrati 2 proceduri medicale / tehnici utilizate in cazurile mentionate mai sus;
concluzii
Acordarea certificatelor Mobility Pass.
Coordonator proiect,

Lavinia Dolot
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